
MASTODYNIEPHOBIE Peur de la douleur des seins 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

De mastodynie 
 
La mastodynie est la tension douloureuse des seins (le suffixe –dynie indique toujours une 
douleur). 
 
 


